Formacion en diabetes

Caso clinico 3

\

Perfil del paciente / HHCC

Mujer de 60 afios con intolerancia a metformina e hipoglucemias con sulfonilureas. Control insuficiente con glitazona.
Sexo: Mujer

Edad: 50 afios
Tratamiento: Monoterapia con pioglitazona 30 mg 1 comp/dia

Otros datos de la HHCC

Motivo de la Consulta:
Visita de revisiéon anual. No han repetido las hipoglucemias. Preocupada porque han aumentado 3 Kg.

Exploracion fisica
Peso: 82 Kg
IMC: 31 kg/m?
Presion: 122/68 mmHg

Otros datos clinicos de interés:
Datos analiticos y pruebas clinicas disponibles:

HbA,. 7,5%

Glucemia basal 158 mg/dl
Peso anterior visita 79 Kg

Peso actual visita 82 Kg

Presion anterior visita 120/80 mmHg
Presién actual visita 122/68 mmHg
Exploracion de pies Normal

Fondo de ojo Normal
Microalbuminuria Negativa

ECG Sin alteraciones

Otros datos:
- Antecedentes familiares:
- El padre fallecié a los 60 afios (muerte slbita); era fumador e hipertenso.
- Madre diabética e hipertensa. Sufrié un AVC hace 3 afios.
- Hermano de 59 afios obeso e hipertenso con cardiopatia isquémica (IAM hace 6 afios).

- Antecedentes personales:
- Menopausia desde hace 2 afios.
- Insomnio ocasional e irritabilidad.
- Obesidad de predominio abdominal desde el segundo embarazo.

- Estilos de vida
- No fumadora.
- Sedentaria (no tiene tiempo libre para hacer ejercicio).
- Pica de manera compulsiva como respuesta al estrés.
- No come habitualmente grasas pero reconoce que “le pierde” el pan.
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Aspectos sociofamiliares y laborales
- Trabajadora de la limpieza (se levanta a las 5:30 de la mafiana y trabaja de 6 a 14 horas).
- Muy ansiosa y estresada por su problematica familiar. Convive con su marido en paro, 3 hijos entre 20 y 25 afios
nada colaboradores en las tareas domésticas.
- Actualmente, cuida a su madre octogenaria con Alzheimer avanzado.

Evolucion de la diabetes hasta la actualidad

- Diagnosticada de DM2 hace 3 afios (HbA,. inicial 6,3 %) tratada con dieta hipocalérica, que no sigue habitualmente.
- Hace 1 afio: HbA,.: 7,6 %. Se inici6 tratamiento con metformina 850 mg 1c/dfa (y se le aumenté a 2 comprimidos al

cabo de 2 semanas)

- Hace 9 meses: No tolera metformina (diarrea) a pesar de haber reducido la dosis a sélo ¥4 comprimido en la comida.

Se cambi6 a glimepirida 4 mg 1c/dfa.

- Hace 6 meses: Hipoglucemias ocasionales a media mafiana mientras trabaja, que le provocan mucha ansiedad y han

generado algln problema con la encargada. HbA,: 8,3%. Se cambié a pioglitazona 30 mg 1c/dia.

- Actualmente: aumento de peso y control glucémico insuficiente que requiere de un aumento de la dosis de la Glitazona

o bien de la adicién de un segundo farmaco.

Cuestiones para debatir

a b wnN =

. ;Es adecuado el control glucémico de esta paciente?
. En esta paciente, antes de afiadir un segundo farmaco, ;se debe esperar a que mejore la dieta y el ejercicio?
i
. .Se puede beneficiar la paciente de reducir la Hb1Ac por debajo de 7%?
. Segln las guias de préctica clinica, jcual serfa el siguiente escalén terapéutico?
¢
. .Qué farmaco, que alin no haya sido probado en esta paciente, le pareceria mas adecuado en este caso?
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