MEMORIA Y OBJETIVOS DE LA SNAVMFAP 

AÑO 2002-2003
Como cada año, la Junta Directiva de SNAVMFAP quiere daros a conocer las actividades realizadas durante el presente año.

La Sociedad realiza actividades DIVERSAS. Unas tienen carácter institucional, otras son actividades de formación, impulso de grupos de trabajo. Unas van alcanzando un nivel de desarrollo cada vez mayor, y otras están en fase inicial y necesitan de nuestro y  vuestro impulso. Todas ellas van encaminadas a alcanzar el objetivo fundamental de la Sociedad, que es fomentar el progreso de la Medicina de Familia y contribuir al desarrollo de una Atención Primaria de calidad.


NOS parece importante comenzar reseñando una serie de: 

ACTIVIDADES GENERALES DE semFYC , que tienen que ver con la Consolidación del Proyecto Profesional en Atención Primaria:

· Nuevo programa de la Especialidad en Medicina de Familia elaborado por la Comisión Nacional de la especialidad, Unidades Docentes y la semFYC. Supone una ampliación de la Especialidad a cuatro años y fue presentado en el Congreso de Madrid.

· Realización y desarrollo de la prueba de evaluación clínica objetiva y estructurada (ECOE) para acceso extraordinario al título de especialista en cumplimiento del R.D. 1753/88. Se han realizado en Madrid y Barcelona.

· Sentencias del Tribunal Superior de Justicia desestimando los Recursos de OMC y UGT contra el R.D. de homologación.

· Existencia desde este año de doble acreditación  para las actividades remitidas para valoración SaAP (Sistema de Acreditación semFYC). Simultáneamente  se solicita acreditación a  Comisión de Formación Continuada del Ministerio (CFC).

ACTIVIDADES GENERALES DE LA SOCIEDAD NAVARRA:
· Reuniones con la Dirección de Atención Primaria, para tratar entre otros puntos:

Puntuación de actividades acreditadas con SaAP de cara a la Carrera Profesional y a futuras oposiciones.

Entrega del informe sobre: “Pruebas complementarias en A.P.” Este informe incluye un anexo con priorización en el acceso a dichas pruebas. Plantea las siguientes: Phadiatop (prueba en suero para despistaje de neumoalergenos)  - TAC craneal -  ECO musculo-esquelética -  Densitometría (no aceptada para acceso desde AP) -  Cámara de retina no midriática -  Prueba de esfuerzo -  Audiometría -  Estudio neurofisiológico -  Ecocardiograma -  ECO prostática.

· Informe con alegaciones al Anteproyecto de Ley Foral contra el tabaco.      Entre otras incluía incentivar a los EAP que desarrollen las  intervenciones y a que tengan oferta estable de grupos de EpS para tabaco.

· Participación en Tercera Semana sin humo. Convocatoria del primer concurso de Relatos Breves en relación al día mundial sin tabaco.

· Notas a medios de comunicación en temas como:

· Relación con Farmaindustria (tras declaraciones del Consejero).

· Polémica con plazas de Pediatría ocupadas por Médicos de Familia.

·    Participación en Jornadas de Primavera de semFYC  celebradas en  Zamora    con expertos de nuestra sociedad trabajando en temas de: 

·  Catálogo de cartera de servicios y pruebas complementarias.

·  Indicadores de evaluación de la actividad profesional.

              Al primer grupo se aportó el documento de pruebas complementarias      elaborado por nuestra sociedad. Del segundo grupo ya ha salido un documento      semFYC.

·  Reuniones con:

· -Sociedad de Medicina Interna.

· Grupo Parlamentario de Izquierda Unida, cara a tratar en la Comisión de Sanidad del Parlamento una Resolución sobre revisión de aspectos organizativos de la Atención Primaria. 

· Participación en actividades científicas del Congreso semFYC 2002.

.
Propuesta de participación en Comité Científico de las Jornadas de Atención Primaria de Navarra.

· Impulso y propuestas de participación en Grupos de Trabajo semFYC:

· A solicitud de semFYC:

· Atención al adolescente.

· Uso racional del medicamento.

· Cirugía menor.

· Cuidados paliativos.

· Reumatología.

· Participación en Proyecto PRICAP (formación en prevención de insuficiencia cardiaca en A.Primaria).

· A instancias de SNAMFAP:

· Reactivación del Grupo del Anciano.

· Propuesta grupo de Bioética.

PROPUESTA DE OBJETIVOS PARA EL 2003:

· Realización de Calendario trimestral con actividades de formación continuada. Impulso de los talleres, como forma idónea de adquisición de habilidades.

· Renovación del acuerdo de colaboración entre el SNS-O y la snavmfap

· . Asumir responsabilidad en la página web del Departamento elaborando propuestas de Promoción y Prevención de Salud. 

· Fomentar la realización  de jornadas de AP y si no hay propuesta por parte de la Dirección de AP, organizarlas la snavmfap conjuntamente con la sociedad de enfermeria comunitaria y pediatria extrahospitalaria

· Consolidación de los premios snavmfap: 

· Relatos breves en relación al Día Mundial sin tabaco.

· Premio anual de Investigación. 

· Optimizar recursos de la propia Sociedad:

· Utilizando el correo interno como forma de comunicación para socios que trabajan en Centros de Salud.

· Potenciando Correo Electrónico.

· Incrementar nuestra presencia en medios de comunicación: 

· Con días señalados (Sida, día de la diabetes, etc...).

· Con circunstancias puntuales (Gripe, Salmonelosis, etc...).

· Campañas (Verano y Salud).

· Instauración del “Foro de la snavmfap” planteando un día fijo con mesa redonda sobre temas de debate, controversias, etc...

· Difusión de un folleto divulgativo de la Medicina de Familia para estudiantes en rotación por Centros de Salud.

· Recibimiento  de Residentes, entendiéndolos como colectivo con necesidades específicas.

· Continuación de colaboración con Sociedad de Medicina Interna.

· Concesión del  0,7% de los ingresos de las cuotas de los socios  a ONG,s (Médicos sin Fronteras-Médicos Mundi y Médicos del Mundo).

VOCALIA DE DOCENCIA 

 SOCIEDAD NAVARRA DE MEDICINA DE FAMILIA Y ATENCIÓN PRIMARIA 

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2002

(Todas ellas acreditadas por la Comisión de Formación Continuada)

Docencia impartida por los grupos de la sociedad:

. Curso de entrevista clínica para residentes de medicina de familia (grupo de comunicación)

. 4 Cursos de formación en salud mental (2 ediciones para médicos y 2 para enfermería organizados por el Sº docencia del departamento y parte de los docentes eran del grupo de comunicación)

. 4 Cursos de Terapia combinada de DM2 (3 ediciones en Pamplona y 1 en Tudela por el grupo Gedaps y Sº endocrinología)

Talleres impartidos por socios conjuntamente con especialistas:


. Modulo  de Formación en Osteoporosis y Patología relacionada con la Menopausia.


. Primer taller de neuropsiquiatria y neurología


. 4 Talleres de Respiratorio


. Taller de Radiología Torácica en AP (2 ediciones)

Colaboraciones:

Con el Colegio de Médicos: 

Facilitar la realización de curso de preparación de oposiciones de AP que lo dio el CTO de Madrid.

Organización de 4 Talleres de Actualización en:Calidad Asistencial; Prevención; Estadística-Epidemiología; Legislación y Planificación Sanitaria (3 ediciones de cada uno de ellos).

Otros: 

Facilitar la realización y acreditación de cursos de soporte vital básico realizado en 4 C.S.

OBJETIVOS Y ACTIVIDADES PARA EL AÑO 2003 

Formacion continuada

Teniendo en cuenta la encuesta enviada a socios aunque con bajo indice de respuesta (14 personas):

Temas solicitados mayoritariamente: 1º Actividades preventivas  2º Patología osteoarticular  3º ORL/Neurología 4º Digestivo.

MESAS REDONDAS DE DISCUSIÓN DE TEMAS O PRÁCTICA DE HABILIDADES 

(1jueves docente/mes)


. 23 ENERO: PROCTOLOGIA


. 13 FEBRERO: EXPLORACION PROSTATICA

TALLERES IMPARTIDOS POR MEDICOS DE FAMILIA o EN COLABORACION CON OTROS ESPECIALISTAS


. FEBRERO (4,11,18 Y 25): DIGESTIVO


. MARZO: GUIAS Y VIAS DE PRÁCTICA CLÍNICA


. ABRIL: GESTION DE LA CONSULTA Y DESGASTE PROFESIONAL

Pregrado y Postgrado

Seguir colaborando con la Universidad en impartir el Seminario de AP de 6º de medicina y dar a conocer lo que se está planteando en otras Universidades, para que la Medicina de Familia sea un área de conocimiento. Elaborar un folleto para entregar a los estudiantes de 6º de medicina que hacen prácticas por los centros de salud.

Colaborar con la Unidad Docente de MF en el apoyo a impartir cursos para residentes o tutores. Organización de cursos y talleres para preparar oposiciones de AP.

Carmen Fuertes

VOCALIA DE INVESTIGACIÓN 

SOCIEDAD NAVARRA DE MEDICINA DE FAMILIA Y ATENCIÓN PRIMARIA
RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL AÑO 2002

1. Taller de iniciación a la investigación mediante la utilización de diferentes aplicaciones informáticas

(SPSS, EPIINFO, ACCESS, EXCEL). Realizado en Tudela en colaboración con al subdirección de área de atención primaria. 12 participantes.

2. II Premio de investigación de la SNMFAP financiado por el Laboratorio Novartis.

3. Presentación de un proyecto de investigación a las ayudas del Departamento de Salud de Gobierno de Navarra, junto con el Departamento de Estadística de la Universidad Pública de Navarra. 

No se ha participado de modo oficial en la Jornada de Atención Primaria promovida por la Dirección de Atención Primaria, si bien, miembros de la Sociedad participaron activamente a nivel personal.

No ha habido solicitudes de asesoría para la elaboración de proyectos de investigación.

OBJETIVOS PARA EL AÑO 2003

1. Participar activamente en el proyecto de investigación presentado en el año 2002 junto con la Universidad Pública de Navarra

2. Solicitar la participación activa en la RED TEMÁTICA DE INVESTIGACIÓN COOPERATIVA EN ATENCIÓN PRIMARIA, que está en tramites de constitución por parte de la SEMFYC.

3. Promover la participación en la red de los grupos y proyectos de investigación que se desarrollan por miembros de la Sociedad.

4. Plantear la 3ª convocatoria del premio de investigación de la Sociedad.

5. Promover una jornada científica  para difundir los trabajos de investigación que se presenten a la convocatoria del premio de investigación de la Sociedad.

6. Asesorar a cuantos proyectos de trabajos de investigación se envíen a la Sociedad para ello.

7. Promover una nueva edición del taller de aplicaciones informáticas para la investigación clínica. 

8. Proponer un taller en técnicas de investigación cualitativa en atención primaria.

9. Participación en el Comité Científico del Congreso semFYC 2003 (Barcelona).

Antonio Brugos

VOCALÍA DE RESIDENTES

SOCIEDAD NAVARRA DE MEDICINA DE FAMILIA Y ATENCIÓN PRIMARIA
1.       Participacion el las Reuniones de la  vocalía de residentes de la                   semFYC. 

·  24-25 mayo  (Jornadas de residentes de Toledo.)

· 14 julio en Madrid.

· 21 noviembre Madrid (Congreso Nacional.)

2. Captación de nuevos socios en SNMFAP.

Actualmente somos 83 residentes de MFyC, de los cuales 44 somos socios de la SNMFAP, ésto supone el 53% del total de los residentes.

Uno de los objetivos del 2003 es la captación de nuevos socios que se realizará mediante:

· Un acto de presentación y bienvenida a los nuevos residentes.

· Se enviará una carta de presentación a todos los residentes de 1º año de MFyC  donde se explicará lo que es la SNMFAP y las ventajas de pertenecer a la sociedad

3. Encuesta sobre la residencia .
Desde la vocalía de la  semFYC se ha elaborado una encuesta donde se valoran varios items relacionados con los tres años de  residencia.  El año próximo se distribuirá esta encuesta a cada residente de Atención Primaria  con el fin de obtener una información representativa de todo el territorio Español.

Desde ahora agradezco vuestra colaboración.

4. Coordinadora de residentes Nacional de la semFYC.

Desde la vocalía de residentes de la semFYC  se ha decidido dotar de un nuevo contenido a la coordinadora realizando la elaboración del estatuto del residente.

5. Jornadas nacionales de residentes de la semFYC 

Se ha propuesto  un nuevo modelo de las jornadas:

· Abrir las jornadas a todos los residentes independientemente de que hayan o no presentado un trabajo de investigación.

· Aplicar un porcentaje de la cuota a todos los asistentes a las jornadas.

· Itinerariedad de la sede en beneficio del aumento de participantes al disminuir los gastos por sede.

· Aceptar entre los inscritos a no socios a imagen y semejanza del congreso nacional.

· Disminuir la cantidad destinada a premios.

6. Coordinadora de residentes nacional.

Se decide dotar de contenido a la coordinadora y realizar el estatuto de lo residentes.

Malen Ortega

vocalía de médicos en desempleo 

SOCIEDAD NAVARRA DE MEDICINA DE FAMILIA Y ATENCIÓN PRIMARIA

Actividades desarrolladas en el año 2002:

· Colaboración con la vocalía de docencia y la sección académica del colegio de médicos con los talleres y curso de preparación de las oposiciones.

· Información de las noticias sobre las oposiciones en la página web de la sociedad tan pronto como haya sido posible. En la mayoría de los casos no más de 2 o 3 días tras la publicación en los boletines oficiales o publicaciones médicas.

· Información sobre los temas que interesan a los desempleados en las reuniones de la junta directiva de la sociedad.

Objetivos para el año 2003:

· Seguir colaborando en los temas que impliquen a los desempleados o interinos en el ámbito de la SNMFAP y la medicina de familia en Navarra.

Memoria de la página web de la SNMFAP 2002


Se puede calificar como de muy exitosa la implantación de la página web que se presentó en la asamblea del año 2001 tras un periodo de pruebas de 6 meses. Se alquiló el dominio www.snavmfap.org por un periodo de 2 años por parte de la SNMFAP y ha seguido alojada en un servidor gratuito (iespaña).

El número de visitas totales de la página web ha superado las 3.000, 2.400 en este año siendo las páginas más visitadas la de Noticias  y la de Cursos, con gran diferencia respecto al resto, lo que refleja que sirven y se usan como fuente de información inmediata de las actividades de la sociedad. La página de los miembros de la junta ha sido poco visitada y no se ha recurrido en general al contacto vía e-mail con ellos.

Objetivos para el año 2003:

· Seguir siendo fuente de información fiable y actualizada sobre las actividades de la SNMFAP.

· Potenciar la comunicación con los miembros de la junta directiva de la SNMFAP a través del correo electrónico.

· Estar abiertos a las posibilidades que permite la informática y las nuevas tecnologías que soliciten los socios dentro de las posibilidades de la SNMFAP.

Rafael Bartolomé Resano

Vocal de médicos en desempleo de la SNMFAP

Coordinador de la página web de la SNMFAP
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