MEMORIA 2004 – Sociedad Navarra de Medicina de Familia y Atención Primaria  (SNAMFAP)

La Junta Directiva de la SNAMFAP presenta a los socios la Memoria de Actividades realizadas en el presente año y los objetivos que nos marcamos para el siguiente, adecuándonos a las líneas estratégicas establecidas en el documento del 2003.

Incluimos las actividades de la propia Junta, de las Vocalías, de los grupos asociados (PAPPS, Comunicación y Salud), que van encaminadas al objetivo de la sociedad que es fomentar el progreso de la Medicina de Familia, y colaborar en el desarrollo de una Atención Primaria de calidad.

Nuestra sociedad ha seguido creciendo, tanto en número de socios (pasamos ya de los 300), como en actividades y presencia científica y social.

Es un año este en el que tenemos motivos de satisfacción importantes: 

· El nuevo programa de la especialidad es ya un hecho desde su aprobación en la Comisión de Recursos Humanos del Consejo Interterritorial de Salud.

· A nuestro nivel, la renovación del Convenio de colaboración entre la Consejería de Salud y la SNAMFAP.

· Hemos celebrado el primer Encuentro Formativo de nuestra Sociedad. Ha sido muy satisfactoria la participación y el alto número de comunicaciones recibidas. La evaluación, tanto en el apartado formativo, como la conferencia ha resultado muy positiva. El que los miembros de la Sociedad (y los profesionales de atención Primaria) tengamos un formo como éste, de punto de encuentro, formación y análisis de nuestra situación nos plantea el seguir realizándolo de forma anual. Este es un objetivo que nos marcamos, independientemente de que se organicen Jornadas de A.P. en las que, llegado el caso, colaboraremos y apoyaremos.

· La elaboración  del Documento de Manejo de Osteoporosis en Atención Primaria es el inicio de un objetivo planteado desde la Sociedad, para que los profesionales dispongamos de herramientas que mejoren la calidad de nuestra práctica clínica. 

· Este año, uno de los premios semFYC de Investigación en Atención Primaria ha recaído en un grupo de socios de la SNAMFAP. Pensamos que esto puede suponer un estímulo a las actividades de investigación impulsadas desde la Sociedad. 

Siguiendo las líneas estratégicas marcadas el año anterior:

· Se ha continuado con los Foros de Debate, en colaboración con el Grupo de Comunicación y Salud. El realizado sobre “Violencia de Género” evidenció el interés de los Profesionales y la necesidad de formación en un tema de gran impacto social

· Se ha apoyado y participado en las actividades organizadas por la “Plataforma 10 minutos” (ruedas de prensa, programas de televisión, etc...) en defensa de una Atención Primaria de calidad. En las Jornadas de Primavera de semFYC formamos parte de un Grupo de Trabajo que analizó la situación actual de la Atención Primaria.

· Se han consolidado los premios de la SNAMFAP: 

· El de relatos breves en relación con el “Día Mundial sin Tabaco”. Este año la convocatoria se ha ampliado a todo el personal del Servicio Navarro de Salud y para el próximo se va a realizar a toda la población navarra incrementando su difusión y la cuantía del mismo.

· Los Premios de Investigación han llegado a su tercera edición. Planteamos, que como este año, se presenten en el marco de nuestras jornadas. También se han premiado las dos mejores comunicaciones presentadas en las mismas, y nuestra idea es darle continuidad.

· La participación de los socios en Grupos de Trabajo semFYC se ha seguido incrementando y en estos momentos estamos en :

            -Atención al Adolescente

            -Atención al Inmigrante

            -Atención a la Familia

            -Cirugía  Menor

            -Atención al Mayor

            -Salud Mental

            -Enfermedades Reumatológicas

            -Cuidados Paliativos

            -HTA

            -Utilización de Fármacos

· En los objetivos de Marketing-Comunicación  pensamos que nuestra presencia en los medios ( siendo un referente para los temas de A.Primaria ) sigue siendo escasa Nos planteamos una estrategia más activa , coincidiendo con temas de actualidad o con la celebración de días “ OMS “ ( día mundial de EPOC, día mundial de la diabetes..)

Como veis, las líneas estratégicas que el año pasado nos marcamos para las dos siguientes son las que seguimos trabajando.

Tenemos , además ,dos nuevos retos :

    -   La celebración del próximo Taller Nacional de Entrevista Clínica en la primavera 

        2005. El grupo de Comunicación y Salud de la SNAMFAP es el más activo con   

        numerosas actividades docentes internas y externas y es un reto importante el que  

       plantea  y en el que se va a implicar directamente la Junta.

     - Lograr una participación más activa y protagonista del socio. Sabemos que en los  

        EAP hay profesionales con una alta competencia clínica y nos planteamos ampliar    

        La red de docentes y que estos “expertos “ sean referentes para difundir nuestro   

        papel como médicos de Familia.

Somos conscientes de las dificultades que se nos plantean en el desarrollo de nuestras competencias , pero esperamos que esta pequeña memoria nos anime a proseguir, a crecer en cantidad y calidad , porque como dijo el filósofo , “sólo es posible avanzar cuando se mira lejos “
Santos Indurain Orduna

Presidenta de SNAMFAP

VOCALIA DE DOCENCIA (2004)

SOCIEDAD NAVARRA DE MEDICINA DE FAMILIA Y ATENCIÓN PRIMARIA

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2003-2004

· La mayoría de los talleres han sido acreditadas por la Comisión de Formación Continuada.

· Han participado un total de 505 asistentes y 32 docentes.

· Colaboración en la organización del 1º encuentro formativos para médicos de familia y atención primaria. 

Talleres impartidos:

· Abordaje práctico del paciente dermatológico en AP.

· Taller de Resolución de problemas.
· Intervenciones para la deshabituación tabáquica en AP.
· Diagnóstico y tratamiento del Asma.
· Taller avanzado de cirugía menor.
· Medicina basada en la evidencia.
· Taller de cefaléas de Tudela.
· Enfoque del eczema en AP.
· Seminario de enfermedad vascular cerebral.
· Taller de cefaléas.
· Diagnóstico de la osteoporosis mediante radiología de la fractura.
· Criterios y pautas de la terapia combinada en la diabetes tipo II (8ª y 9ª edición).
· Acompañamiento al final de la vida (paciente y familia).
· Atención a la población inmigrante por el Médico de Familia.
· Exploración básica de extremidades superior e inferior.
· Oftalmología práctica en atención primaria.
· Exploración básica ORL.
· Manejo de la Patología infecciosa en AP.
· El paciente con trastorno de somatización.
· Trastornos de personalidad. Conceptos y manejo.
· Recomendaciones organizativas en la consulta de AP. Una estrategia.
OBJETIVOS Y ACTIVIDADES PARA EL AÑO 2004

Formación continuada

· Promover la participación de médicos de atención primaria en la docencia de los cursos impartidos. 

· Regularizar la asistencia a los cursos. Normalizar el cobro de los mismos a los asistentes no socios para incentivar el que se asocien. Acordar con los laboratorios patrocinadores que informen de las personas invitadas por ellos.

· Continuar con la relación de talleres y organización de diferentes cursos con distintas actividades relacionadas con nuestra especialidad. Para ello se tendrá en cuenta los resultados de la encuesta enviada a socios. Temas solicitados mayoritariamente en el año anterior: 1º Salud mental. 2º Dermatología. 3º  ORL / Neurología.  4º Aparato digestivo. 5º Sistema osteoarticular.

· Participación en la actualización del proyecto COMBO en colaboración con el Servicio de Endocrinología.

· Colaborar en la organización de las jornadas de atención primaria y medicina de familia organizadas por la sociedad, si se diera el caso.

Pregrado y Postgrado

Seguir colaborando con la Universidad en impartir el Seminario de AP de 6º de medicina y dar a conocer lo que se está planteando en otras Universidades, para que la Medicina de Familia sea un área de conocimiento.

Colaborar con la Unidad Docente de MF en el apoyo a impartir cursos para residentes o tutores. 

Javier Ágreda e Iván Vergara.

VOCALIA DE INVESTIGACIÓN

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL AÑO 2004

1. Realización de Cursos relacionados con la Investigación:

· Gestión de la información en la práctica clínica-Taller de Medicina basada en la evidencia..  Octubre - Noviembre (con el apoyo de MSD).

2. Realización de documentos-guías para la toma de decisiones en la práctica clínica: “Documento de Manejo de Osteoporosis en Atención Primaria”. (Con el aval de la Dirección de Atención Primaria del Servicio Navarro de Salud –Osasunbidea, que será presentado en la Junta  Anual de la Sociedad).

3. Convocatoria del IV Premio de investigación de la SNaMFAP, entregado el 23 de Octubre de 2004 (con el apoyo de Novartis).

4. Constitución del Comité Científico del Ier Encuentro Formativo de la SNaMFAP, celebrado los días 22-23 de Octubre de 2004, con una excelente participación por parte de los socios.

5. Participación en el Comité Científico del IX Congreso de Farmacéuticos de Atención Primaria (SEFAP) celebrado en Pamplona del 20 al 22 de octubre.
6. Solicitud para la participación - colaboración en el proyecto Preseap (Evaluación Multicéntrica de la eficacia de un Programa Integral de prevención secundaria de la enfermedad cardiovascular en Atención Primaria) de la Red Temática de Investigación Cooperativa en Atención Primaria.

OBJETIVOS PARA EL AÑO 2005

1. Incorporación al proyecto Preseap (Evaluación Multicéntrica de la eficacia de un Programa Integral de prevención secundaria de la enfermedad cardiovascular en Atención Primaria) de la Red Temática de Investigación Cooperativa en Atención Primaria.

2. Proponer la V convocatoria del Premio de Investigación en Atención Primaria de la Sociedad.

3. Proponer el “II Encuentro Formativo SNaMFAP” como ámbito de presentación de trabajos y proyectos de investigación de los miembros de la sociedad.

4. Participación en Comités Científicos de diferentes congresos: 

· II Encuentro Formativo de la SNaMFAP o las Jornadas de Atención Primaria de Navarra (Dirección de Atención Primaria de Navarra – Osasunbidea).

· XIV Congreso SEMFYC 2005 (Santiago de Compostela).

5. Promover cursos de formación relacionados con la Investigación, 

· Búsqueda bibliográfica y lectura crítica de artículos. Promover la constitución de un grupo Caspe entre los miembros de la sociedad que lo deseen).

· Medicina basada en pruebas (especialmente en los residentes miembros de la sociedad)

· Aplicaciones informáticas para la investigación clínica. 

6. Asesorar a cuantos proyectos de trabajos de investigación se envíen a la Sociedad para ello, facilitando el acceso a la valoración de calidad de proyectos SEMFYC.

Adolfo Hervás

MEMORIA ACTIVIDADES VOCALÍA DE RESIDENTES 2004

Reuniones de la vocalía de residentes.


. Mayo (Jornadas de residentes de Toledo)


. Diciembre (Congreso Nacional en Barcelona)

Contenidos.

1. Estado de la vocalía: nº de socios y no socios de SEMFYC

2. Captación de nuevos socios.

Se envió una carta de presentación a todos los residentes de 1º año explicando qué es la SNAMFAP, cómo hacerse socio y presentando la vocalía de residentes.


Esta información fue expuesta personalmente a los residentes de 1º año por miembros de la SNAMFAP .

Objetivos para 2005

1. Informar a todos los Residentes de MFyC de la existencia de la SNAMFAP desde la Unidad Docente y aumentar el número de socios.

2. Promover las IIIª Jornadas de Residentes.

Marina Sesma

MEMORIA DE LA VOCALÍA DE MÉDICOS EN DESEMPLEO SNAMFAP 2004

Actividades desarrolladas en el año 2004 (Anterior vocal hasta septiembre: Rafael Bartolomé):

· Información de las noticias sobre las oposiciones en la página web de la sociedad tan pronto como haya sido posible. En la mayoría de los casos no más de 2 ó 3 días tras la publicación en los boletines oficiales o publicaciones médicas.

· Información sobre los temas que interesan a los desempleados en las reuniones de la junta directiva de la sociedad.

OBJETIVOS PARA EL AÑO 2005 (Nuevo vocal: Iván Vergara)

· Seguir colaborando en los temas que impliquen a los desempleados o interinos en el ámbito de la SNaMFAP y la medicina de familia en Navarra especialmente en el caso de desarrollarse nuevas oposiciones (probable convocatoria a lo largo de 2005 con posterior desarrollo en 2006).

MEMORIA DE LA PÁGINA WEB DE LA SNAMFAP 2004


Sigue siendo muy exitosa la página web que ya lleva más de 3 años en servicio. Se alquiló el dominio www.snavmfap.org por parte de la SNAMFAP y ha seguido alojada en un servidor gratuito (iespaña).

El número de visitas totales de la página web ha superado las 12000, más de 4000 sólo en este año, siendo las páginas más visitadas la de Noticias  y la de Cursos, lo que refleja que sirven y se usan como fuente de información de las actividades de la sociedad. 

Objetivos para el año 2005:

· Seguir siendo fuente de información fiable y actualizada sobre las actividades de la SNAMFAP.

· Potenciar la comunicación con los miembros de la junta directiva de la SNMFAP a través del correo electrónico.

· Publicar en la web los documentos que edite la sociedad para la libre distribución tal como se hizo en su día como el documento de pruebas complementarias y próximamente con el documento de manejo de Osteoporosis.

· Se ha alquilado un nuevo dominio (www.snamfap.org) que obedece a facilitar el recordatorio de la dirección. Se ha alquilado un alojamiento de pago para mejorar la velocidad de acceso a la página y eliminar los mensajes de publicidad.

Rafael Bartolomé Resano

Vocal de médicos en desempleo de la SNAMFAP en 2004

Vocal de comunicación e Internet de la SNAMFAP en 2005

