MEMORIA Y OBJETIVOS DE LA SOCIEDAD NAVARRA DE MEDICINA DE FAMILIA Y ATENCION PRIMARIA (SNAMFAP)

La Junta Directiva desea hacer una valoración de las actividades realizadas durante este año 2003; tanto con carácter general, como las efectuadas por las diferentes vocalías.

Como sabéis, se han producido renovaciónes en las vocalías de Docencia (ahora ocupada por Javier Agreda e Ibán Vergara), Investigación (Adolfo Hervás es el nuevo vocal) y en la de Residentes (representados por Marina Sesma).

En este documento vamos a reseñar tanto los temas que hemos trabajado con semFYC, como los desarrollados por nuestra propia Sociedad.

En primer lugar decir que desde la Sociedad Navarra se ha colaborado en las actividades generales de semFYC en temas como:

· Anteproyecto de estatutos que se han aprobado en el Congreso de Barcelona.

· Relación de las Sociedades Federadas con semFYC tras el marco creado con la descentralización del Servicio Nacional de Salud.

· Nuevos modelos de gestión en Atención Primaria, estando pendiente de salir como documento semFYC.

· Participación en la “Conferencia Nacional sobre Medicina de Familia y Universidad”, celebrada en Zaragoza en abril del 2003, con la participación de Decanos de Facultad de Medicina y Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, cara a incluir los contenidos y métodos de la Medicina Familiar y Comunitaria en la Universidad.

· Participación en grupos de trabajo nuevos, como “Salud Mental” y “Cuidados Paliativos”.

· Participación en el “Comité Científico del Congreso Nacional de Barcelona”.

· Alegaciones al anteproyecto de “Ley de Cohesión del S.N.S.”.

En cuanto a las actividades generales de la SNAMFAP,  señalaremos las siguientes:

· Inicio de los Foros de la Sociedad. Participación con el “Grupo de Comunicación” en el Foro sobre Burn out, con encuesta previa a los Médicos de Familia de EAP urbanos. Los resultados de este Foro se enviaron a la Dirección de Atención Primaria.

· Participación en actividades de la IV Semana sin Humo y convocatoria del Segundo Concurso de relatos breves en relación con el “Día Mundial Sin Tabaco”.

· Participación en Jornadas de la Asociación para la Defensa de la Salud Pública (OP, Bilbao). En mesa sobre “El Futuro de la Atención Primaria”.

· Participación en “Jornadas sobre Menopausia”, organizadas por AEM y SEGO.

· Participación en la “V Jornada sobre el Cáncer”, organizada por la Sociedad Española de lucha contra el Cáncer.

· Apoyo a las “Segundas Jornadas de Residentes” (mayo del 2003) y concesión de premios de la Sociedad a la mejor comunicación y mejor panel.

· Reuniones con la Consejera de Salud, Gerente y Directora de Atención Primaria, cara a transmitir las preocupaciones de nuestro día a día como profesionales de Atención Primaria y las dificultades en el desarrollo de nuestra competencia profesional.

· Convocatoria de 10 minutos de paro el día 10 del mes de octubre, sumándonos a la efectuada por la “Plataforma 10 Minutos”.

· Convocatoria del “Tercer Premio de Investigación” de la Sociedad Navarra.


Propuesta de Objetivos para el año 2004:

            Sobre la base de la definición que la Sociedad ha hecho de su MISION: Mejorar la calidad de la Atención Primaria de Salud a través del desarrollo de la Medicina Familiar y Comunitaria, dando respuesta a las necesidades en salud de los ciudadanos y a las necesidades profesionales de sus asociados; siendo referente de la Atención Primaria y estableciendo colaboraciones con las Instituciones Sanitarias, Sociales y Docentes.

           Líneas estratégicas de actuación para los dos próximos años:

· Continuar con los Foros de Debate con  una periodicidad trimestral, sobre temas de actualidad, controversias, etc...

· Seguir desarrollando las actividades docentes en línea con el planteamiento de los últimos años.

· Potenciar la Investigación con la integración de nuestra Sociedad en la red de Atención Primaria.

· Desarrollar una estrategia propia en materia de “Marketing-Comunicación”,  para crear climas de opinión y poder difundir nuestro papel de Médicos de Familia. 

· Seguir trabajando de forma coordinada con las diferentes Sociedades Federadas, participando de forma activa en las actividades de semFYC. 

VOCALIA DE DOCENCIA

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2003

(Todas ellas acreditadas por la Comisión de Formación Continuada, excepto el curso “Taller sobre gestión del tiempo libre y el desgaste profesional”, por tratarse de una actividad formativa que no es específica en ciencias de la salud).

Docencia impartida por los grupos de la sociedad:

· Foro de discusión sobre el Burn Out en AP.

· Curso de entrevista clínica para residentes de medicina de familia (grupo de comunicación)

· 2 Cursos de formación en salud mental (1 edición para médicos y 1 para enfermería organizados por el Sº docencia del departamento y parte de los docentes eran del grupo de comunicación)

· 2 Cursos de Terapia combinada de DM2 (2 ediciones en Pamplona por el grupo Gedaps y Sº endocrinología)

Talleres impartidos por socios conjuntamente con especialistas:

· Sesión de proctología.

· Taller de habilidades en el diagnóstico de patología prostática.

· Taller en gastroenterología y hepatología.

· Curso de guías y vías de práctica clínica.

· Primer taller de búsqueda de la evidencia.

· Lectura crítica de artículos.

· Insuficiencia cardiaca.

· Taller sobre gestión del tiempo libre y el desgaste profesional.

· Manejo práctico de la radiología torácica en Atención Primaria (3ª edición).

· Manejo práctico de tuberculosis pulmonar en Atención Primaria (3ª edición).

· Manejo práctico del asma en Atención Primaria (3ª edición).

· Taller en gastroenterología y hepatología (2ª edición).

OBJETIVOS Y ACTIVIDADES PARA EL AÑO 2004

Formación continuada

· Continuar con la relación de talleres y organización de diferentes cursos con distintas actividades relacionadas con nuestra especialidad. Para ello se tendrá en cuenta los resultados de la encuesta enviada a socios, a pesar del bajo índice de respuesta (14 personas). Temas solicitados mayoritariamente en edición anterior: 1º Actividades preventivas  2º Patología osteoarticular  3º ORL/Neurología 4º Digestivo.

· Participación en la actualización del proyecto COMBO en colaboración con el Sº. de Endocrinología.

Pregrado y Postgrado

Seguir colaborando con la Universidad en impartir el Seminario de AP de 6º de medicina y dar a conocer lo que se está planteando en otras Universidades, para que la Medicina de Familia sea un área de conocimiento.

Colaborar con la Unidad Docente de MF en el apoyo a impartir cursos para residentes o tutores. 

Javier Ágreda e Iván Vergara

VOCALIA DE INVESTIGACIÓN 

Agradecimiento desde la Sociedad y la Vocalía de Investigación 

a Antonio Brugos,

por su labor a lo largo de estos años al frente de la Vocalía de Investigación.

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL AÑO 2003

1. Realización de Cursos relacionados con la Investigación:

· Taller de guías y vías de práctica clínica.  17-21 Marzo (con el apoyo de MSD).

· Taller de búsqueda de evidencia.  26 Marzo (con el apoyo de Novartis).

· Lectura crítica. 6 y 8 Mayo (con el apoyo de MSD).
2. III Premio de investigación de la SNMFAP (con el apoyo de Novartis).

3. Participación en la Comisión de Investigación del XXIII Congreso SEMFYC (Barcelona, 9-13 de Diciembre de 2003)

OBJETIVOS PARA EL AÑO 2004

1. Solicitar la participación activa en la RED TEMÁTICA DE INVESTIGACIÓN COOPERATIVA EN ATENCIÓN PRIMARIA, que está en tramites de constitución por parte de la SEMFYC. Promover la participación en la Red de los grupos y proyectos de investigación que se desarrollan por miembros de la Sociedad.

2. Plantear la IVª convocatoria del Premio de Investigación en Atención Primaria de la Sociedad.

3. Participación en Comités científicos de diferentes congresos: 

· IX Congreso de Farmacéuticos de Atención Primaria (Pamplona) –confirmado-. 

· Jornadas de Atención Primaria de Navarra (Dirección de Atención Primaria de Navarra – Osasunbidea).

·  XIV Congreso SEMFYC 2004 (Sevilla).

4. Asesorar a cuantos proyectos de trabajos de investigación se envíen a la Sociedad para ello, facilitando el acceso a la valoración de calidad de proyectos SEMFYC.

5. Promover Cursos de Formación relacionados con la Investigación, la búsqueda bibliográfica, la medicina basada en pruebas o de aplicaciones informáticas para la investigación clínica. 

Adolfo Hervás

VOCALÍA DE MÉDICOS EN DESEMPLEO SNMFAP 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL AÑO 2003:

· Información de las noticias sobre las oposiciones en la página web de la sociedad tan pronto como haya sido posible. En la mayoría de los casos no más de 2 ó 3 días tras la publicación en los boletines oficiales o publicaciones médicas.

· Información sobre los temas que interesan a los desempleados en las reuniones de la junta directiva de la sociedad.

OBJETIVOS PARA EL AÑO 2004:
· Seguir colaborando en los temas que impliquen a los desempleados o interinos en el ámbito de la SNMFAP y la medicina de familia en Navarra.

Memoria de la página web de la SNAMFAP 2003


Sigue siendo muy exitosa la página web que ya lleva más de 2 años en servicio. Se alquiló el dominio www.snavmfap.org por parte de la SNAMFAP y ha seguido alojada en un servidor gratuito (iespaña).

El número de visitas totales de la página web ha superado las 8300, más de 5000 sólo en este año lo que duplica el número de vivitas del año 2002, siendo las páginas más visitadas la de Noticias  y la de Cursos, con gran diferencia respecto al resto, lo que refleja que sirven y se usan como fuente de información de las actividades de la sociedad. 

OBJETIVOS PARA EL AÑO 2004:

· Seguir siendo fuente de información fiable y actualizada sobre las actividades de la SNAMFAP.

· Potenciar la comunicación con los miembros de la junta directiva de la SNMFAP a través del correo electrónico.

· Estar abiertos a las posibilidades que permite la informática y las nuevas tecnologías que soliciten los socios dentro de las posibilidades de la SNAMFAP.

Rafael Bartolomé Resano

Vocal de médicos en desempleo de la SNAMFAP

Coordinador de la página web de la SNAMFAP

MEMORIA ACTIVIDADES VOCALÍA DE RESIDENTES

Reuniones de la vocalía de residentes.

· 22-23 Mayo (Jornadas de residentes de Toledo)

· 10 Diciembre (Congreso Nacional en Barcelona)

Contenidos.

1. Estado de la vocalía: nº de socios y no socios de SEMFYC

2. Captación de nuevos socios.


Se envió una carta de presentación a todos los residentes de 1º año explicando qué es la SNAMFAP, cómo hacerse socio y presentando la vocalía de residentes.


Tuvo muy buena aceptación entre los residentes.


Se pretende que esta información se divulgue desde la Unidad Docente de residentes de MFyC.

3. IIª Jornadas de Residentes de MFyC 

Celebradas el 15-16 de Mayo de 2003 en Escuela de Enfermería UPNA

Se realizaron los siguientes talleres:

· Actualización dermatológica en atención primaria

· Manejo práctico de psicofármacos en consulta

· Atención domiciliaria del paciente terminal

· Conocimientos básicos en dietética y nutrición

· Se presentaron comunicaciones orales y pósters

· Se realizó la conferencia: Toma de decisiones en el manejo de los factores de riesgo cardiovascular en una consulta de Atención Primaria

· Mesas redondas:

· Homeopatía en la consulta

· Captación y exámenes de salud en el sujeto adolescente, adulto y anciano

· Asamblea de Residentes y Tutores. Se analizaron los problemas y puntos de mejora del periodo de residencia. Fue un punto de encuentro entre tutores y residentes

4. Encuesta sobre la residencia. No se llegó a realizar por no considerarse adecuada para medir la calidad formativa

5. Cambio de vocalía al terminar Malen Ortega su periodo de residencia. Le sustituye Marina Sesma, R3 de C.S. Cizur

OBJETIVOS PARA 2004

1. Informar a todos los Residentes de MFyC de la existencia de la SNAMFAP desde la Unidad Docente y aumentar el número de socios

2. Promover las IIIª Jornadas de Residentes

Marina Sesma
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