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Problemas en Atención Primaria

Imagen del centro de salud de Noáin. ARCHIVO

B.ARMENDÁRIZ
Pamplona

Las medidas adoptadas por Salud
para cubrir las necesidades de los
centrosruralesantelafaltadeper-
sonal de refuerzo no terminan de
convencer ni a los profesionales
de plantilla ni a los de apoyo. A fi-
nalesdeaño,Saludmejorólascon-
diciones laborales del personal de
apoyo, reconociendo tiempos de
libranza, derecho a baja y vacacio-
nes,entreotrascosas.Enlaprácti-
ca, estas medidas suponen la re-
ducción de sus horas de trabajo y
“obliganarealizarmásguardiasal
personal titular”, afirman. No son
pocas las voces que se han alzado
en las últimas semanas para “de-
nunciar” una situación que mu-
chos facultativos de las zonas ru-
rales califican de “injusta”. Los
médicos y enfermeras titulares
que ejercen en distintas localida-
descriticanlargasjornadasdetra-
bajo, al tener que unir a su horario
habitual a las guardias.

“Están achuchando al personal
para intentar cubrir tres figuras
como son la jornada de mañana,
las guardias y las vacaciones o ba-
jasconsólodospersonas.Hacefal-
ta organizar todo esto y crear un
servicioespecializadodeguardias
también para la zona rural”, de-
mandaba ayer una médico del
centro de salud de Noáin, donde la
plantillaalcompletohaexpresado
su malestar por la situación. Este
centro cuenta con seis médicos y
trespediatrastitulares,ademásde
dos de refuerzo para atender a
más de 11.800 personas de 42 pue-
blos. “Realmente necesitamos
tres médicos de apoyo pero sólo
han conseguido encontrar dos y
esto se debe, en parte, a una mala

La plantilla del centro de
salud de Noáin
critica las medidas
adoptadas por Salud

Los titulares de los centros
rurales se quejan del exceso
de horas por cubrir guardias

gestiónyalosmaloscontratosque
se les ofrecían al personal de re-
fuerzo. Y ahora lo estamos pagan-
do todos”, añadían.

Guardias “obligadas”
Médicosyenfermerassehanvisto
obligados a realizar guardias des-
pués de muchos años de estar
exentos. “En nuestros contratos,
existe una cláusula en la que se
nos advierte de que hay que aten-
der las necesidades del servicio
pero antes esas necesidades eran
cubiertas por personal de refuer-
zo. Ahora no es así y hay gente que
llevaba20añossinhacerguardias
y tiene que hacerlas”, aclaraban
desde Noáin.

Éste es el caso, por ejemplo, de
María Josefa Martínez Aldunate,
enfermera de 50 años del consul-
torio de Aibar. “Para los titulares
las condiciones han empeorado
muchísimo. Yo llevo desde 1979
con una plaza fija y ahora me veo
obligada a hacer guardias y traba-
jar de 8 a tres y de tres a 8, todo se-
guido y empalmando otra vez con
mi jornada normal. No soy una su-
perwoman”, se quejaba. “¿Dónde
queda la conciliación familiar? Mi
vida familiar y personal se ha visto
muy empeorada”, añadía.

También Jesús Beorlegui Az-
nárez, médico de Aibar, está su-
friendo los cambios. “Supone un
exceso de trabajo, moviéndote por
distintos pueblos, con tu vehículo
y durmiendo mal... Estás cansado
y se nota”, explicaba. Él vive en
Pamplona y cada día se traslada
hasta Aibar, donde lleva trabajan-
dotresañosymedio.“Amímegus-
talasanidadruralperovamosate-
ner que plantearnos la posibilidad
de escapar todos hacia Pamplona,
donde hay un servicio extrahospi-

Los profesionales de las
zonas rurales solicitan
servicios específicos de
urgencias en sus áreas

talario de urgencias y los titulares
no hacen guardias”.

El caso de Los Arcos es similar.
Allí trabajan tres médicos titula-
res y uno de refuerzo. “La médico
de apoyo hace los fines de semana
pero entre semana nos organiza-
mos nosotros y acabamos hacien-
do unas siete guardias al mes”,
aclarabasudirector,JuanAntonio
Salcedo Ruiz, quien volvió a inci-
dir en que “nadie quiere ir a cen-
tros rurales pequeños a trabajar”.

Los médicos de refuerzo tam-
poco están satisfechos con los
cambios.“Loúnicoquehan hecho
esdarmeuncontratocon1.592ho-
ras pero me advierten de que po-
dréhacerguardiascuandosurjala
necesidad. Así que no sé a qué me
puedo atener; me puedo enterar
de un día para otro”, explicaba
ayer una médico de apoyo de
Noáin.

BEATRIZ ARNEDO
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El PSN reclama al Gobierno de
UPN-CDN que este mismo año
adopte medidas para reducir
las listas de espera en la sanidad
navarra. La socialista María
Chivite se reunió el jueves con la
consejera de Salud, María Kutz,
para abordar la situación de los
compromisos presupuestarios
que alcanzaron para este año,
entre los que está esta cuestión,
con un gasto de 15 millones de
euros para las actuaciones que
se pongan en marcha.

El portavoz del grupo parla-
mentario socialista, Roberto Ji-
ménez, reclamó en nombre de
su partido “que no se demore
mucho en el tiempo” la adop-
ción de medidas, para que a lo
largo de 2008 “se vean los pri-
meros resultados”.

“Le hemos dicho a la conseje-
ra de una manera clara y nítida
que esperamos que, a la mayor
brevedad, haya una oferta pú-
blica de empleo. Transitorieda-
des, peonadas, parches, ningu-
no. Es un problema estructural,
porque nuestra Comunidad ha
tenido un aumento de pobla-
ción muy relevante y eso re-
quiere más personal y más ser-
vicios”, recalcó el dirigente so-
cialista.

Por su parte, María Chivite
contó que la consejera Kutz
avanzó en la reunión que se es-
taba valorando la contratación
de personal, “que en principio
se ofertaban plazas de carácter
temporal, pero que querían fi-
delizar a los médicos, porque ya
se sabe que hay una escasez, y
que sí se sacarían plazas a ofer-
ta pública de empleo”.

Agregó que en el encuentro
se puso de manifiesto la dificul-
tad que existe en la actualidad
para encontrar médicos en al-
gunas especialidades.

Plan de Salud
En la reunión, Chivite trasladó a
la consejera las propuestas que
el PSN quiere que se incluyan en
un plan estratégico de Salud. El
plan recogerá las actuaciones
necesarias a medio y largo pla-
zo “para que la atención sanita-
ria navarra vuelva a ser pione-
ra”, dijo la socialista.

El PSN, entre otras cuestio-
nes, propone elaborar un plan
integral de salud mental que in-
cluya reforzar las políticas de
rehabilitación y reinserción de
los nuevos enfermos crónicos.
Los socialistas plantean la crea-
ción del Servicio Móvil de Ur-
gencias de Navarra, unificando
todos los dispositivos existen-
tes, y ordenar las urgencias en
el ámbito rural.

Piden que, además del futuro
centro tecnológico de alta reso-
lución que tendrá Pamplona, se
desarrollen centros de alta re-
solución en Tudela, Tafalla, Es-
tella y Sangüesa.

La socialista María
Chivite se reunió con la
consejera para abordar
los acuerdos en Salud

El PSN pide a Kutz
que cumpla el pacto
sobre listas de espera

María Chivite. J.SESMA


