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SOCIEDAD NAVARRADE
MEDICINA DE FAMILIA
Y ATENCION PRIMARIA
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Actividades organizadas en esta X edición de la Semana sin Humo
· VIII concurso “Relatos Breves en relación con el abandono del hábito de fumar”:

· en colaboración con el Departamento de Salud y el Colegio Oficial de Médicos de Navarra

· dirigido a toda la población navarra

· se adjuntan las bases del mismo y el acta del Jurado con los ganadores.

· Interesante señalar como éste concurso ha sido asumido por otras Sociedades de otras Comunidades e incluso existe una convocatoria nacional que va en su segunda edición

· V Certamen “Carta abierta a un fumador”:

· Actividad que a nivel provincial se inició hace ya 4 años

· en colaboración con el Departamento de Educación 
· dirigido al alumnado de primer curso de la E.S.O. de toda la Comunidad

· se adjuntan las bases del mismo y el acta del Jurado con los ganadores

NOTA:  los trabajos ganadores de ambos concursos se pueden solicitar, en el Colegio de Médicos, a Trini Díaz (trini@medena.es)
· Charla-coloquio “Tobacco and Cinema”

· Actividad en inglés, coorganizada con el Ayuntamiento de Pamplona dentro de su línea de potenciar dicho idioma entre la juventud

· El próximo martes 2 de junio, en la Casa de la Juventud, a las 12 horas

· Abierta a toda la población, aún cuando se dirige más a escolares adolescentes

· Ponente: Dª. Estefanía Toledo, doctora en Medicina, en 4º año de especialización en Medicina Preventiva y Salud Pública, Durante su formación realizó un Máster de Salud Pública en la Escuela Nacional de Sanidad y una estancia de seis meses en el Departamento de Salud Comunitaria de la Universidad de Brown (EEUU). Es coautora de trece capítulos de libros, incluyendo uno sobre tabaco.
· Charla preparada en colaboración con el Dr. D. Plácido Gascó, médico especialista en Medicina de Familia y experto en Tabaquismo.

· Versará sobre las estrategias de las compañías tabacaleras aprovechándose de los personajes y situaciones que se muestran en las películas de cine, y a través de los cuales lleva al espectador la falsa sensación de bienestar y placer que, según ellas, se asocia al fumar

· Mesas de información e intercambio de tabaco por frutas
· en colaboración con la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC), Mercairuña y el Ayuntamiento de Pamplona fue una de las actividades más populares en la edición del año pasado
· en Pamplona, Tudela, Estella y Cizur 

· Actividades sugeridas por la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria y por los propios Equipos de Atención Primaria y que éstos desarrollan según sus iniciativas y posibilidades a lo largo de la Semana sin Humo y, a ser posible, incidiendo principalmente en el Día OMS Mundial sin Tabaco:

· Señalizar el centro y consultorios (pancartas, pósters, …)

· Campañas en medios de comunicación locales.

· Sesiones en centros escolares.

· Mesas con folletos, medición de CO (monóxido de Carbono) en aire expirado, … tanto en el exterior de los centros de salud como en interior de los mismos (zonas comunes, consultas, …)

· Campaña de dibujos infantiles.

· Refuerzo del consejo en consultas.

· Identificación de profesionales "activos" (pegatinas, …)

En Navarra se distribuye el material que encontrarán en los dosieres de prensa, elaborado por la semFYC, gracias a la colaboración con el Plan Foral de Acción sobre el Tabaco, por todos los centros sanitarios de la Comunidad (tanto de Primaria como de Especializada y públicos o privados, asistenciales o no), Colegios Sanitarios Profesionales y Universidades (esto está comenzando a hacerse también en otras Comunidades, cuando aquí llevamos ya varios años realizándolo).

· Acto institucional en el Día OMS Mundial sin Tabaco
Agradecimientos:
La Sociedad Navarra de Medicina de Familia y Atención Primaria (SNaMFAP)  expresa su agradecimiento a

· Departamento de Salud del Gobierno de Navarra

· Colegio de Médicos de Navarra

· Departamento de Educación del Gobierno de Navarra

· Ayuntamiento de Pamplona

· Delegación navarra de la Asociación Española Contra el Cáncer

· Mercairuña

· Club estellés Itxako Reyno de Navarra
· Mención especial a los miembros de los Jurados de los concursos literarios (ver actas)

Y deseos: avanzar hacia una sociedad libre de las ataduras del tabaco.
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