EL HUMO DEL CAMINO

Perdona, ;tienes fuego? Instintivamente me eché la mano al bolsillo para buscar el
mechero y de repente me di cuenta “cofio pero si ya no fumo”. Miré a la persona que me
habia hablado y me encontré con una morena de ojos verdes y sonrisa arrebatadora.
Vaya, pensé, esto no me pasaba cuando fumaba, y luego dicen que todo son ventajas
cuando dejas el tabaco...

-Lo siento, lo acabo dejar, es una pena.

Me mir6 extrafiada y replic6: jes una pena que hayas dejado de fumar?, ;no estas
contento?

No, es una pena que no tenga fuego, repliqué balbuceando, realmente estoy muy
contento de haber dejado de fumar, no estaba seguro de lograrlo

(Y lo has dejado hace mucho?

En ese momento miré a mi alrededor. Me encontraba en la plaza del Obradoiro, en el
corazon de Santiago de Compostela, rodeado de gente que como yo habia realizado el
Camino de Santiago, la mayoria a pie, aunque no faltaban los ciclistas, algiin jinete e
incluso alglin motorista. ..

Recordaba la brumosa y fria mafiana hace 28 dias en la Colegiata de Roncesvalles. A
veces 4 semanas es poco tiempo y en otras ocasiones una eternidad, pero era justo el
tiempo que habia pasado desde que parti rumbo a Santiago. A veces compartes media
vida con algunas personas y no llegas a conocerlas, ni siquiera te dejan huella, y en otras
ocasiones en pocos dias hay quien traspasa tu alma como si fuera una espada. Fs la
magia del Camino, dicen. Sali cargado con una pesada mochila con lo “imprescindible”:
ropa, calzado, comida, un par de libros que pensaba ir cambiando con otros peregrinos,
ilusién, miedo... y un paquete de pitillos medio vacio, o medio lleno daba igual, alli
habia decidido que iba a fumar mi Gltimo cigarrillo, o no... Recuerdo la ansiedad con la
que le daba las ultimas caladas, produciéndome una tos que me hacia recordar uno de lo
motivos por los que queria dejar de fumar.

Los 2 primeros dias estaba bastante contento, todavia no habian aparecido las ampollas
en los pies ni los nervios a flor de piel, estaba muy ilusionado con el Camino y
convencido de dejar el vicio (al menos el del tabaco).

En los albergues coincidiamos mas o menos las mismas personas, cada una de su padre

y de su madre, pero poco a poco se fue formando entre nosotros una suerte de
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hermandad dificil de explicar. Yo, bocazas de mi, enseguida les conté que estaba
dejando de fumar, con lo que se conjuraron para no permitirme recaer cuando aquello se
pusiera feo. Eramos un grupo de 12 personas aunque congenié especialmente con 2. Un
francés de aspecto seductor llamado Franc, al que rapidamente rebautizamos como Paco,
y Lucia, una psicologa argentina de mediana edad fumadora empedernida. Esta ultima
prometié no fumar delante de mi: “Vos no te preocupés pibe, que yo no te humeo”
repetia a menudo. Recuerdo que a la altura de Estella yo estaba a punto de claudicar y
ella me repetia: “No seas boludo, no vayas a cagarla ahora o te tiramos al rio” Vaya, yo
pensaba que la afamada escuela argentina de psicologia empleaba métodos menos
expeditivos. Pero la verdad es que me ayudaba saber que yo les importaba

Tuve otra gran crisis a mitad de Camino, ;vosotros sabéis lo ancha que puede llegar a
ser Castilla? Campos y campos llanos en los que no alcanza la vista, dias largos y
monotonos y unas ganas de fumarme lo que sea... Ademas estaba irritable y hurafio y
les contestaba a todos con un bufido. Una noche en el albergue de Carrion de los
Condes Paco me llevé a un aparte dejando de lado su habitual flirteo con una italiana
llamada Renata que lo traia loco, que por algo hay quién al Camino le llama el camino
del Amor.

Paco me espetd: “Eduagdo tienes que gelajagte” Con lo que le costaba pronunciar las
erres yo no s¢ como no me llamaba Edu como todo el mundo. “Esa miegda de tabaco no
puede vencegte, no puedes seg un esclavo toda la vida” continué. Yo lo miré y miré al
cielo. Noche estrellada, en el camino de las estrellas con toda la vida por delante y
pudiendo elegir como quiero vivirla, y pensé SIN HUMO.

No creais que a partir de aqui todo fue facil, a ratos volvian esas irresistibles ganas de
fumar, pero sabia que en pocos minutos se atenuaban. Y la tos y las flemas iban en
aumento. Ya adentrado en tierras de Leon atravesando las cumbres del precioso valle
del Silencio solo se oian mis toses, aunque me consolaba con el nutritivo cocido
maragato que degusté todas las veces que pude.

El resto de la peregrinacion ya por las verdes tierras gallegas fue mas llevadero, con sus
subidas y bajadas, como el Camino. También se veia mas cerca Santiago y mas lejos el
tabaco. Con mis compaiieros de viaje la fraternidad era cada vez mayor. Con Paco y
Lucia no hacia falta mas que mirarnos a los ojos para entender lo que le pasaba al otro y

realmente los sentia como hermanos.
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